
 

開催日時 

２０１９年１２月１８日（水） 

１８：３０～２０：００ 

会 場 

日本生命八王子ビル 

研修室 
 

東京都八王子市旭町１２-４ 

日本生命八王子ビル８Ｆ 

 
JR 中央線八王子駅 

北口から徒歩２分 

京王線京王八王子駅から

徒歩２分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかりやすい「脳」健康の話 
物忘れが気になる！！ 健康診断って受けたほうがいいの？ 

健康に対する疑問ってたくさんあると思います。 

人生 90 年時代の中で、よりよい人生をおくるための健康管理の話をわか

りやすくお話いたします。 
 

講 師 菅原 道仁 先生 
 脳神経外科医。菅原脳神経外科クリニック院長。 

1970 年生まれ。杏林大学医学部卒業後、クモ膜下出血や脳梗

塞といった緊急の脳疾患を専門として、国立国際医療研究セ

ンターに勤務。 

2000 年、救急から在宅まで一貫した医療を提供できる医療シ

ステムの構築を目指し、脳神経外科専門の北原国際病院（東

京・八王子市）に 15年間勤務。毎月 1500人以上の診療経験を

もとに「人生目標から考える医療」のスタイルを確立し、「誰も

が安心して人生を楽しむため、そして人生目標を達成するた

め」の医療機関として、2015 年に菅原脳神経外科クリニックを

開院。 

現在は、頭痛、めまい、物忘れ、脳の病気の予防の診療を中

心に医療を行う 

「病気になる前にとりくむべき医療がある」との信条で、新しい

健康管理方法である予想医学を研究・実践している。元・日本

健康教育振興協会会長。 

経 歴 1997 年 4 月国立国際医療センター 脳神経外科 

1999 年 9 月国立病院 東京災害医療センター 救命救急科 

2000 年 4 月医療法人社団 北原脳神経外科病院勤務 

2004 年 4 月医療法人社団 北原脳神経外科病院 診療部長就

任 

2007 年 4 月医療法人社団 北原脳神経外科病院 副院長就任 

2010 年 12 月北原ライフサポートクリニック 院長 

2012 年 12 月日本健康教育振興協会 会長 

2014 年 3 月四谷メディカルクリニック 院長 

2015 年 6 月菅原脳神経外科クリニック 院長 

2019 年 10 月医療法人社団赤坂パークビル脳神経外科 理事

長 

主 催 公益財団法人  

 日本健康アカデミー 

参加費 無料 

 

事前にお申し込みください 

担 当 古瀬 清華 

F A X ０４２-６４４-８６８８ 

seminar@jp-kenko.org 

httpｓ://jp-kenko.org/index.html 

日本健康アカデミー・セミナーのお知らせ 
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