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 「健康経営」は健康な経営者づくりから 
健康経営とは、「企業が従業員の健康に配慮することによって、経営面

においても大きな成果が期待できる」との基盤に立って、健康管理を経

営的視点から考えて戦略的に実践することを意味しています。 

従業員の健康管理者は経営者であり、その指導力の下、健康管理を組

織戦略に則って展開することがこれからの企業経営にとってますます重

要になっていくものと考えられます。その前提となるのが経営者の健康

です。経営者が不健康では健康経営など無理な話です。まず、経営者

が率先して健康づくりに取組んで、従業員の手本になってください。 

今回のセミナーは、糖尿病予防の観点から健康経営の戦略的な話をす

るつもりです。経営に関わる方はもちろんですが、一般の方々も奮って

ご参加ください。 
  

講 師 高橋 英孝 先生 

 東海大学医学部基盤診療学系健康管理学教授 

東海大学八王子病院健康管理センター長 
専門：予防医学、人間ドック、ヘルスケア全般 

略歴：昭和63年3月に昭和大学医学部を卒業後、東京女子医科大学

第一内科、牧田総合病院附属健診センター、聖マリアンナ医科大学

（助手、専任講師）、三井記念病院総合健診センター、昭和大学医学

部（専任講師、助教授）、野村病院予防医学センター（所長）を経て、

平成 20 年 7 月より東海大学医学部基盤診療学系健康管理学教授

（東海大学医学部付属八王子病院健康管理センター長を兼務）となり

現在に至る。平成 31 年 3 月より東京薬科大学附属社会医療研究所

教授を兼務している。 

資格等：医学博士、労働衛生コンサルタント、日本医師会認定産業

医、日本医師会認定健康スポーツ医、人間ドック専門医および研修施

設指導医、福祉住環境コーディネーター、日本チェーンドラッグストア

協会顧問、日本ヘルスケア協会設立発起人・総合アドバイザー、日本

人間ドック学会社員（評議員）、日本生活習慣病学会評議員、日本動

脈硬化学会評議員、日本抗加齢医学会評議員 

主な著書：本当に効く食とサプリ（同文書院）、特定保健指導マニュア

ル（医歯薬出版）、人間ドック健診フォローアップガイド（文光堂）、手話

で必見！医療のすべて＜外来編＞（全日本ろうあ連盟）、手話でわか

りやすい体と病気（全日本ろうあ連盟）、手話で必見！医療のすべて

＜人間ドック・健診編＞（全日本ろうあ連盟）、手話で必見！医療のす

べて＜保健指導編＞（全日本ろうあ連盟）、医療の手話 DVDシリーズ

（全日本ろうあ連盟）、聴覚障害者のための受診便利帳（法研）、最悪

に備えよ（じほう）ほか

主 催 公益財団法人  

 日本健康アカデミー 

参加費 無料 

 

事前にお申し込みください 

担 当 古瀬 清華 

F A X ０４２-６４４-８６８８ 

seminar@jp-kenko.org 

httpｓ://jp-kenko.org/index.html 

日本健康アカデミー・セミナーのお知らせ 
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