
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演 題 「あまり危険性が認知されていない病気：

睡眠時無呼吸症候群について」 
 睡眠時無呼吸症候群についてわかりやすく解

説いたします。 

 睡眠時無呼吸症候群は色々な病気の原因に

なることが知られてきました。そして、そのため

に寿命が縮むこともわかってきました。 

 検査や治療に関しても解説します。 
 

講 師 別役 徹生 先生 

 医療法人社団 玉栄会 東京天使病院 院長 
 

略歴： 

平成元年 3 月 北海道大学医学部卒業 

平成元年 4 月 北海道大学医学部循環器内科入局 

北海道大学医学部内科系大学院入学 

以後北海道大学医学部循環器内科の色々な関連病院で 

平成 23 年 8 月まで勤務 

平成 5 年 3 月 北海道大学医学部内科系大学院卒業 

平成 9 年 4 月から平成 12 年 9 月 留学  

米国ワシントン大学内科学循環器部門 

平成 9 年 7 月から平成 11 年 6 月 ＡＨＡミズーリ州の 

ポストドクトラルフェローシップ 

平成 23 年 10 月から 東京天使病院 非常勤医師 

平成 24 年 4 月から現職 

 

資格：認定内科医、循環器専門医 睡眠学会認定医 

 

所属学会：日本循環器学会 日本不整脈心電学会 日本内科学会  

日本睡眠学会  

 

専門分野： 

循環器病学一般（特に失神、不整脈、睡眠時無呼吸症候群）。 

主 催 公益財団法人  

 日本健康アカデミー 

参加費 無料 

 

事前にお申し込みください 

担 当 古瀬 清華 

TEL&FAX  042-644-8688 

seminar@jp-kenko.org 

https://jp-kenko.org/index.html 

 

 

開催日時 

平成３０年１０月１１日（木） 

１８：３０～２０：００ 

会 場 

日本生命八王子ビル 

８F 研修室 
 

東京都八王子市旭町１２-４ 

日本生命八王子ビル 

 
JR 中央線八王子駅 

北口から徒歩２分 

京王線京王八王子駅から徒

歩２分 
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日本健康アカデミー・セミナーのお知らせ 
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